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L j augmentation des resistan- 
ces bacteriennes aux anti- 
biotiques est la consequence 
de I’utilisation massive et parfois 
inadaptee de ces medicaments. La 
France se caracterise par un niveau 
de consommation d’antibiotiques 
superieur a la moyenne des autres 
pays europeens.^ 

Le secteur de « medecine de ville » 
a represente, en 2009, 87 % des uni- 
tes d’antibiotiques vendues, dont 
71 ,7 % des prescriptions realisees 
par un medecin generaliste.^ Le mes- 
usage des antibiotiques participe 
egalement fortement a la resistance 
bacterienne (26 % des antibiotiques 
presents entre 2009 et 201 0 1’etaient 
pour des infections virales^). 

Un systems d’information fiable, uti- 
lisable en consultation et reguliere- 
ment mis a jour pourrait faciliter 
I’appropriation des dernieres recom- 
mandations en antibiotherapie par les 
medecins generalistes. De ce cons- 
tat est ne Antibioclic. Ce site Internet 
destine aux medecins de soins pri- 
maires est simple, rapide, interactif et 
permet d’optimiser et rationaliser la 
prescription antibiotique. 

Antibioclic est fonde sur quatre 
piliers fondamentaux: gratuite et 
interactivite, independance totals de 
I’industrie pharmaceutique, exhaus- 
tivite des pathologies bacteriennes 
proposees, et mise a jour reguliere. 

Reflexion initiale 

Cet outil a ete etabli par le comite 
Antibioclic, compose de medecins 


generalistes et infectiologues de 
I’universite Paris-Diderot. Les refe- 
rences utilisees sont les recom- 
mandations nationales frangaises 
editees par I’Agence frangaise de 
securite sanitaire des produits de 
sante, la Haute Autorite de sante ou 
la Societe d’infectiologie de langue 
frangaise, ou des consensus de 
societes savantes (College national 
des gynecologues obstetriciens fran- 
gais, Societe frangaise de derma- 
tologie). Elies sont directement veri- 
fiables par un lien Internet en fin de 
page de strategie antibiotique. 

Ce projet a beneficie d’un finan- 
cement de la faculte de medecine 
de I’universite Paris-Diderot grace 
au soutien de son doyen, Benoit 
Schlemmer. II est porte par I’uni- 
versite et par son departement de 
medecine generale. 

Principes du site 

Antibioclic est innovant parson inter- 
activite, car pour chaque patholo- 
gic I’utilisateur doit choisir le profil 
du patient (adulte, enfant, insuffi- 
sance renale, grossesse, allaite- 
ment). Les situations particulieres ont 
ete adaptees grace au Centre de 
reference des agents teratogenes 
(www.lecrat.org) et au Dictionnaire 
Vidal. 

En resultat s’affiche la proposition 
antibiotique, avec le nom de la mole- 
cule en denomination commune 
internationale, la posologie et la 
duree de traitement. 

Pour chaque proposition antibio- 


tique, le comite Antibioclic emet si 
necessaire des preferences de trai- 
tement, justifiees sur des donnees 
de resistance bacterienne, de tole- 
rance ou de cout. 

Quel avenir pour Antibioclic? 

Depuis son lancement en octo- 
bre 201 1 , environ 600 utilisateurs 
se connectent chaque jour. 

L’avenir de cet outil tient a son sys- 
teme de veille permanente, et 
d’adaptation reguliere aux nouvelles 
recommandations, qui necessitera 
rapidement un financement perenne. 
Une application smartphone sera 
developpee courant 2013, et reva- 
luation du site sera realisee aussi 


courant 201 3 : Antibioclic peut-il par- 
ticiper a une modification des prati- 
ques en matiere d’antibiotherapie? • 
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